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V dodrzovani pravidel jsme pankaci

Petr Ludwig, zakladatel GrowlJOB Institute, v némz pfednasi o tématu osobniho rozvoje pro firmy i jednotiivce, je autorem knihy Konec
prokrastinace a tviircem podcastil Deep Talks. Vénuje se | datovym predikcim ohledné koronaviru. Minuly rok zaujal svou angaZovanosti
jako spoluzakladate! hnuti #Masks4All propagujiciho noSeni paodomacku vyrobenych rousek a je také spoluautorem vyzvy védeu

#ZachraiimeCesko.

Jak vas napadio natoéit jiZ v polovi-
né lofiského biezna vyukové video
Rousky a kritické mysleni a zaloZit
iniciativu #RouskyVsem?

Posledni dva roky Ziji vétSinu ¢asu
v New Yorku a v momente, kdy se
vioni na jafe rusily viechny lety me-
zi Amerikou a Evropou, tak jsem na
posledni chvili 13. bfezna odletél do
Prahy. Byl jsem témér jediny, kdo se
na palubé letadia necim chranil. Po
priletu jsem si udélal reSersi o tom,
co vi veda o rouskach, a narazil
jsem na mnoho studii o tom, Ze
rousky funguji, & to | proti virum. Ty
se totiz nesii samostatng, ale v ka-
pénkach, které rouska az v 95 pro-
centech zachyll. Spousta lidi siv e
dobé myslela, 7e vir je maly a rous-
ka jej neohsahne, ale to se ukazalo
jako mylné. Spojili jsme se s pred-
nimi védei, abychom tuto hypotézu
ovEfili v laboratofi. Dosli jsme k za-
véru, 7e jsou rousky opravdu funkc-
ni, a odstartovali jsme kampan
#RouskyVSem, Béhem tfi dnli se
nam podafilo mobilizovat rizné lidi,
primator Hiib také na zaklade nasi
iniciativy zaved| rousky v prazske
MHD a vlada jako prvni stat v Evro-
pé je zavedla povinné.

Poté jste s hereckou a rezisérkou
Anetou Kernovou natogill video,
které v angliétiné upozoriuje na
nezbytnost chranit sebe a druhé
rouskou pred virovou nakazou.

Jak k tomu doslo?

S Anetou Kernovou jsme vytvorili
scénarf k anglické obdobé kampané
a zaradili do néj | predni ceské véd-
ce. Kdyz jsme video publikovali, tak
se zacalo viralné Sifit po sveté, ob-
jevilo se v hlavnich zprévach na
CNN i BBC, pak se do toho zapojily
predni svétové celebrity a obletélo
cely svet, Zmereny dosah hashtagu
#Masks4All byl 1,2 miliardy lidi, te-
levize ho zaGaly pouzivat na sviich
strankach. Kampan take dostala
ocenéni od Tylera Cowena z George
Mason University za projekty, kieré
se celosvetové nejvice zas|ouzily

0 boj s koronavirem.

Toto video sdilel na svém Twitteru
i premiér Andrej Babis, jehoz Jste
kritizoval ve svém podcastu

Deep Talks s Mikulasem Minafem.
Nevadi vam to?

Pokud celime tak velké globalni
pandemil, Je potfeba umét spolu-
pracovat. Existuje zaznam z Ovaing
pracovny, kde na brifinku americke-
ho prezidenta pouZivaji nas slogan:
.Moje rouska chrani tebe, tvoje
rouska chrani mé". Oslovili jsme jak
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Svétovou zdravotnickou organizaci
WHO, tak americké Centrum pro
kontrolu & prevenci nemoci CDC

a postupné se nam ty organizace
podafilo pfesvedeit, ze rousky
opravdu funguji. V dnesni dob& ma
vice neZ sto statl svéta rousky po-
vinné a vsechna predni vedecks
pracoviste, at uZ je to Robert Koch
Institute v Némecku, National
Health Service v Britanii, americka
CDC & WHO, roushky doporuuji
jako jednu z hlavnich zbrani boje

s pandemii.

K filmu Plandemic, ktery byl ozna-
cen za konspiracni, jeho rezisér
Mikki Willis pripojil slozku s odka-
zy na élanky a studie tykajici se vi-
ru covid-19, napiiklad na klinickou
studii, v niZ se potvrdilo, Ze nosenl
respirdtoru N95 miiZe mit neprizni-
vi fyzicky dopad na zdravotnicky
personal. Jak se k tomu stavite?
Zrovna Plandemic je naprosto do-
konala ukazka fake news, protoZe

v ném zminéné informace byly mno-
hokrat vyvracené. V Cesku o tom
napsal velmi podrobny clanek portal
Manipulétofi.cz.

Willis odkazuje i na rozhovor

s expertem na biologické zbrané
Francisem Boylem. Ten uvedl, Ze
Koronavirus je odporna biologicka
zbran, kterd unikla z wuchanské
BSL-4 lahoratofe“. Co si o tom
myslite?

To je pfesné jedna z cest, jak dezin-
formace vznikaji. Objevi se Elovek
tvaiici se jako odbornik a zacne
fikat svoje nazory. V ceskeém pro-
stfedi fo byla tfeba pani Pekova,
ktera pro sva twrzeni o tom, Ze je
koronavirus uméle vytvofeny, nikdy
neposkytla jediny dikaz ¢i tvrdila,
7e koronavirus zmizi do Vénoc. Po-
kud clovék publikuje vedeckou stu-
dii, musi projit publikagnim proce-
sem ,peer review", jenz ma za cil
vyradit studie nekvalitni &i se Spat-
nou metodologii. Pokud vim, neexis-
tuje jeding védecka studie prokazuji-
ci, Ze koronavirus neni piirodniho
plvodu.

Jaky je vas postoj k vakeinaci
obyvatelstva jako prevenci Sireni
koronaviru?

Vakcina je opravdu maly zazrak. Pro-
Sla véemi standardnimi fazemi a by-
la pod dohledem nejlepsich védec-
kych pracovist a médii, Co vice, ta
od Pfizeru vypada, Ze zabira i na no-
vy britsky kmen. Dal jsem si préaci

a progetl k ni hlavni reporty a mys-
lim, Ze tomu mizeme verit. Moz
nost, Ze by Glovék covid-19 chytil, je
z pohledu mozného umrti, tak diou-
hodobych nasledkd, nez pfipadné
vedlejSi Uginky ockovani.

Na kurzu Konec prolrastinace
uvedia vase kolegyng, lektorka Dé-
dicova, Ze ,média mohou velmi

efektivné pusobit na amygdalu,
coz je mozkové centrum, které
reaguje silngji na negativni
podnéty“. Jak vnimate zaporné
zpravy ohledné vyvoje pandemie?
Jednim z divodd, proc je potreba
o celé situaci objektivné informovat,
je to, aby se ¢lovék dokazal dobre
pripravit a nejhordim scénarim

se whnul. Nekieré zpravy o korona-
viru mé naopak mohou uklidnit,
dokazu predpovédét, jak se t©
bude vyvijel €i co opravdu funguje
jako GEinna ochrana. To, 7e nekdo
tvrdi, ze nas vakcing chee vyvraZdit
a Bill Gates se nas snazi ocipovat,
je daleko désivéjsi nei realita.

vV Cesku poskytuje informace
postavené na kvalitnich védeckych
zdrojich napiiklad Iniciativa Snih

v ¢ele s imunologem Zdenkem
Helem.

studie, zaroven je velmi jednodu-
cha, prakticka a obsahuje nakresy,
jez lidem pomahaji véci snadno

a |épe pochopit.

Knihu jste v New Yorku se spolu-
autorkou Adelou Schickerovou
prelozil do anglictiny. Jak se vam
v Americe pracovalo?

Knihu vydalo Macmillan Publishers,
jedno z nejvétsich svétovich nakla-
telstvi, coz je ohromny Uspéch ne-
jen pro mé, ale pro ceskou literatu-
tu celkové. KdvZ jsem se do New
Yorku prestéhoval, tak bylo dileZité
nauéit se prednaset v anglicting.
Trvalo asi rok, neZ jsem se tam
viibec aklimatizoval.

Uved jste, Ze v jedné studii skonéi-
lo Gesko jako druha nejpesimistic-
8j8i a nejnegativnéjsi zemeé na

§ Vety typu ,Nejde to‘ oznacuje pozitivni
psychologie jako ,fixni mySlen(* & jsou
spoleéné vdem postkomunistickym zemim.

Moje znama z PafiZe po navétéve
Ceska pronesla, Ze vladni nafize-
ni na rozdil od Francouzil nedo-
drzujeme.

Cesko Je na tom nejhuf na svete,
co se tyce pottu nové nakazenyeh
na milion abyvatel. Jednim z hlav-
nich vysvétleni je nerozhodnost nasi
viady a neschopnost udélat opatfe-
ni rychle, aby byla daleko GEINNEjS
a mohla trvat kratsi dobu. Tim, ze
se to odkladalo, musela se pak za-
vést daleko silngjsl a delsT opatfeni.
Japonsko ma asi Etyficetkrat méné
mrtwych na milion obyvatel nez my.
Asiati obecné dodrzuji pravidia,

v Cesku je to tak, Ze kdyZ clovék

s né&im nesouhlasi, tak si to udéla
po svem. Umime sice improvizovat,
t0 se ukéralo jako dobre, kdyz jsme
5ili rousky, ale ohledné dodrzovani
pravidel jsme v porovnani s jinymi
narody pankaci.

Dne 17. ledna jste na Facebooku
napsal 0 moZné étvrté viné pande-
mie. Mohu se zeptat, jak jste

k tomu dospél?

Tu progndzu délali lidé z americke-
ho Centra pro kontrolu a prevenci
nemoci, kde predpovédéli, Ze brit-
ska mutace prevaii nékdy v breznu.
Jeliko? je o tficet aZ sedmdesat pro-
cent naka?livejsi, vznika riziko pretr
Zeni nemocnic.

Jak se z vasi knihy Konec prokras-
tinace, ktera vysia v roce 2013

v Brng, stal celosvétovy bestseller
s nakiadem vice neZ 150 tisic
vitiskli a prekladem do vice neZ
devatenacti jazykii?

Téch sto padesét tisic wtiskl bylo
jenom v Cesku, ale celosvEtové uZ
jich je pres tfi sta tisic. Kniha jed-
nak obsahuje odkazy na védecké
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sVéts a ceska kultura je prostou-
pena fixnim mysienim, jez je spojo-
vano s postkomunismem.

Véty jako ,nejde to” € ,nepodari se
to* oznacuje pozitivni psychologie
jako ,fixni mySleni, jsou spoleéné
véem postkomunistickym zemim

a §ifi se z generace na generaci,
Podle studii maji pesimistiéti lidé
daleko vysSi riziko, 7e napfiklad
onemocni depresi. Vnimam,

e nejvetsi rozdil mezi americkou

a teskou kulturou je pravé v negati-
vismu.

Ma konferenci Osobni rist konané
v roce 2019 jste zminil, Ze dle
dostupnych studii porovnavani

s druhymi a odvozovani svoji hod-
noty podle toho, kolik lidi mne
sleduje na socialnich sitich, zvysu
je riziko Gzkosti a depresi. Stava
se vam nékdy, Ze na socialnich
sitich sledulete ,lajky” u svych
prispéviku?

Bohuzel, myslim, Ze se to stava
véem, Kdyz clovek uverejni prispe-
vek na socidlnich sitich a nikdo ho
nesdili, tak nad tim prosté premysli.
Velmi dilezity je divod, prot to &lo-
vék sleduje, jestli kvuli tomu, aby si
néco dokazoval, nebo proto, aby
treba jen wyhodnetil Géinnost swch
piispévkl. Je dobré se od toho tro-
chu odosobnit,

V jednom rozhovoru jste uved], ze
diky vnitini motivaci na rozdil od té
vnéjsi se clovek stava spokojengj
£im a kreativnéj$im. Navic se tim
clovék dostava do stavu ,flow*,
kdy déla néco, co ho pohlti, a pfe-
stane vnimat ¢as. Diky zvySené
hiadiné dopaminu se lépe uci nove
veci. le .flow“ o hodnotach tohoto
neurotransmiteru v mozku?

Aby se Clovek dostal do stavu
Jflow*, je dobré mit diouhé lOseky
tasu bez wruseni. Pomaha vypnout
si riizné notifikace, posilovat schop-
nost koncentrace pomoci teehnik
oznacovanych jako mindfulness.
Dulefitou slozkou je take to, zda
clovék éinnost vnima jako smysiu-
pinou.

Po vasi prednasce o dopaminovém
minimalismu mne napadio, Ze ve
chyili, kdy sledujeme ve svém Zivo-
té reakce lidi na socialnich sitich
&i serialy na Netflixu, jsme v pod-
staté velmi ovlivnéni dosycovanim
tohoto neurchormonu. Nebylo by
fedenim vypudit zZlozvyky a zaradit
Jflow* stavy?

Je o jeden ze zavéri knihy Digitaln
minimalismus od Cala Newporta.
Kdyz lidi napiiklad nebavi prace Ci
se nudi, o to vice budou inklinovat
k takzvanym dopaminovim zavisios-
tem, pi nichz se aktivuji centra od-
mén v mozku, aniZ by si to dpine
zaslouZili. ReSenim je dat si chvili
takzvany digitalni detox.

Ovlivnila vasi firmu GrowlOB
Institute epidemie koronaviru?
Kompletné, protoZe hlavni napin
toho, co délam, jsou vefejné akce.
Museli jsme celou firmu predélat.
Ve jsme presunuli do online svéta,
zacali jsme délat webinare. V né-
gem nas to ale zménilo k lepsimu,
miZzeme delat prednasky pro
Ameriku z Ceska a naopak.

Jiz i roky provozujete podcast
Deep Talks. Co bylo popudem

k jeho zaloZeni a podle jakého
kliée sl do néj vybirate hosty?

S chirurgem Tomasem Sebkem
jsme 8li na diounou prochazku

a vedii neuvéfitelné zajimavy rozho-
vor. Rekl jsem si, Ze bychom to
mohli nahrét, a tak se Tomas stal
hostermn pruniho Deep Talks. Pak
jsem zacal zvat dalsi zajimave lid,
ktefl maji silné osobni hodnoty. Jde
o diouhy format, mohu se s nimi
bavit o tématech, k nimz bych se

v kratSim interview nedostal.

Lze povazovat podcasty v dnesni
dobé za alternativu k béinému
rozhlasovému vysilani?

Urgitg, trendem jsou i v zahranict,

V Americe j& posloucha emer kaz-
dy, mluvené slovo ma vwhodu, ze

u toho miZete néco délat; béhat,
Zehlit, jet méstskou hromadnou do-
pravou. V Cesku poslechovost pod-
castl roste, podie mne budou mit
v budoucnu je3t@ vétsi oblibu. | Ces-
ky rozhlas ma jeden z nejoblibendj-
3ich éeskych podcastl Vinohradska
12. Myslim, Ze dnes neni vubec dd-
leZité, kdy ¢lovék obsah konzumuje,
jestli si musite v osm naladit stani-
ci, nebo jestli si jej pustite z mobilu,
aZ budete chtit. MiZete si jej stah-
nout a posiouchat tfeba v auté.

I Ester Gerova, publicistka




